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Ergänzender Fragebogen für Patienten  

der Abteilungen für Orthopädie 

und Verhaltensmedizin 
 

 
 
 
 
Name:   

Vorname:   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte gehen Sie die nachfolgenden Fragen der Reihe nach durch, und beantworten 
Sie die Fragen, indem Sie ein Kreuz X in das entsprechende Kästchen �  setzen 
oder die Antwort an die für eine mit einem Strich _____ bezeichnete Stelle schreiben.  
 
 
Bitte beantworten Sie jede  Frage! 
 
Wenn es Ihnen schwer fällt, sich für eine der vorgegebenen Antwortmöglichkeiten zu 
entscheiden, so wählen Sie die Antwort, die am ehesten zutrifft. 
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1. Gesundheitszustand 
 

Wie würden Sie im großen und ganzen Ihren Gesundhei tszustand 
beschreiben? 
Würden Sie sagen er ist zur Zeit Sehr gut gut  zufrieden-

stellend 
weniger 

gut schlecht 

 1 2 3 4 5 

 �  �  �  �  �  

 

2. Beschwerden 
 

Sie finden auf dieser Liste eine Reihe von körperlichen Beschwerden, 
die man manchmal hat. 
 

Bitte lesen Sie jede Frage sorgfältig durch und entscheiden Sie, wie sehr 
Sie in den letzten sieben Tagen durch diese Beschwerden gestört oder 
bedrängt worden sind. 
 

Bitte antworten Sie so, wie es für sie persönlich zutrifft. 
 

Machen Sie bitte hinter jeder Frage nur ein Kreuz in das Kästchen mit 
der für Sie am besten zutreffenden Antwort. Streichen Sie versehentliche 
Antworten deutlich durch und kreuzen Sie danach das richtige Kästchen 
an. 
 

Wie sehr litten Sie in den letzten sieben Tagen unt er ... ? 
Bitte beantworten Sie jede Frage über-

haupt 
nicht 

ein 
wenig ziemlich stark sehr 

stark 

 1 2 3 4 5 

Kopfschmerzen �  �  �  �  �  

Ohnmachts- und Schwindelgefühlen �  �  �  �  �  

Herz- und Brustschmerzen �  �  �  �  �  

Kreuzschmerzen �  �  �  �  �  

Übelkeit und Magenverstimmung �  �  �  �  �  

Muskelschmerzen (Muskelkater, 
Gliederreißen) �  �  �  �  �  

Schwierigkeiten beim Atmen �  �  �  �  �  

Hitzewallungen und Kälteschauern �  �  �  �  �  

Taubheit oder Kribbeln in einzelnen 
Körperteilen �  �  �  �  �  

dem Gefühle einen Klumpen (Kloß) im 
Hals zu haben �  �  �  �  �  

Schwächegefühl in einzelnen 
Körperteilen �  �  �  �  �  

Schweregefühl in den Armen oder den 
Beinen �  �  �  �  �  
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3. Alltagsprobleme 
 
Im folgenden finden Sie eine Liste von Problemen, die man im 
Alltagsleben haben kann.  
 
Bitte gehen Sie die Liste sorgfältig durch und kreuzen bei jeder Aussage 
an •  , ob diese zur Zeit für Sie zutrifft (JA) oder nicht zutrifft (NEIN).  
 
B i t t e  b e an t wo r t en  S i e  j e de  F ra g e .  
 
Wenn Sie nicht sicher sind, ob Sie mit JA oder NEIN antworten sollen, 
kreuzen Sie die Antwort an, die am ehesten zutrifft. 
 
 JA NEIN 
 1 2 

1  Ich bin andauernd müde �  �  

2  Ich habe nachts Schmerzen �  �  

3  Ich habe unerträgliche Schmerzen �  �  

4  Ich nehme Tabletten, um schlafen zu können �  �  

5  Ich finde es schmerzhaft, meine Körperposition zu verändern �  �  

6  Alles strengt mich an �  �  

7  Ich wache in den frühen Morgenstunden vorzeitig auf �  �  

8  Ich habe Schmerzen beim Gehen �  �  

9  Ich liege nachts die meiste Zeit wach �  �  

10 Ich habe Schmerzen, wenn ich stehe �  �  

11 Meine Energie lässt schnell nach �  �  

12 Ich habe ständig Schmerzen �  �  

13 Ich brauche lange zum Einschlafen �  �  

14 Ich schlafe nachts schlecht �  �  

15 Ich habe Schmerzen, wenn ich Treppen oder Stufen hinauf-  
     und hinabgehe �  �  

16 Ich habe Schmerzen, wenn ich sitze �  �  
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4. Gedanken über gesundheitliche Beschwerden 
 
Wir führen ständig ein inneres Zwiegespräch mit uns selbst. Auch wenn 
wir gesundheitlich beeinträchtigt sind, gehen uns bestimmte Gedanken 
durch den Kopf. 
Im folgenden finden Sie typische Gedanken von Menschen, die 
gesundheitliche Beschwerden haben. 
 
Bitte lesen Sie jede der folgenden Feststellungen durch und geben Sie 
dann an, wie häufig Ihnen dieser Gedanke durch den Kopf geht, wenn 
Sie gesundheitliche Beschwerden haben. 
 
Wenn Ihnen der aufgeführte Gedanke fast nie durch den Kopf geht, 
kreuzen Sie bitte das Kästchen  •  1: fast nie  an, wenn Ihnen der 
Gedanke fast immer durch den Kopf geht, kreuzen Sie das Kästchen  •  
6: fast immer  an. Ansonsten kreuzen Sie ein entsprechendes Kästchen 
dazwischen an. 
 
Ich denke ... 
 fast 

nie 
... ... ... ... fast 

immer 
 1 2 3 4 5 6 

Diese Beschwerden halte ich nicht mehr 
aus �  �  �  �  �  �  

Egal was ich auch tue, ich kann doch nichts 
ändern an meinen Beschwerden �  �  �  �  �  �  

Ich muss schnell ein Medikament nehmen �  �  �  �  �  �  

Das hört ja nie mehr auf �  �  �  �  �  �  

Ich bin ein hoffnungsloser Fall �  �  �  �  �  �  

Wann wird es wieder schlimmer? �  �  �  �  �  �  

Die Beschwerden machen mich fertig �  �  �  �  �  �  

Ich kann nicht mehr �  �  �  �  �  �  

Diese Beschwerden machen mich noch 
verrückt �  �  �  �  �  �  
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5. Befinden 
 
Im folgenden finden Sie 15 Feststellungen über Ihr Befinden. 
 
Bitte lesen Sie jede Aussage durch und kreuzen Sie die Antwort an, die 
Ihrem Befinden während der letzten Woche am besten entspricht: 
 
•  1:  bedeutet „selten oder überhaupt nicht (weniger als 1 Tag)“ 
•  2:  bedeutet „manchmal (1 bis 2 Tage lang)“ 
•  3:  bedeutet „öfters (2 bis 3 Tage lang)“ 
•  4:  bedeutet „meistens, die ganze Zeit (5 bis 7 Tage lang)“ 
 
Während der letzten Woche ... 
 selten manch-

mal 
öfters mei-

stens 
 1 2 3 4 
haben mich Dinge beunruhigt, die mir sonst 
nichts ausmachen �  �  �  �  

konnte ich meine trübsinnige Laune nicht 
loswerden, obwohl mich meine Freunde/Familie  
versuchten aufzumuntern 

�  �  �  �  

hatte ich Mühe mich zu konzentrieren �  �  �  �  

war ich deprimiert/niedergeschlagen �  �  �  �  

war alles anstrengend für mich �  �  �  �  

dachte ich voller Hoffnung an die Zukunft �  �  �  �  

hatte ich Angst �  �  �  �  

habe ich schlecht geschlafen �  �  �  �  

war ich fröhlich gestimmt �  �  �  �  

habe ich weniger als sonst geredet �  �  �  �  

fühlte ich mich einsam �  �  �  �  

habe ich das Leben genossen �  �  �  �  

war ich traurig �  �  �  �  

hatte ich das Gefühl, dass mich die Leute nicht 
leiden können �  �  �  �  

konnte ich mich zu nichts aufraffen �  �  �  �  
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6. Alltagstätigkeiten 
 
In den folgenden Fragen geht es um Tätigkeiten aus dem täglichen 
Leben.  
 
Bitte beantworten Sie jede Frage so, wie es für Sie im Moment  (die 
letzten 7 Tage)  zutrifft. 
 
Sie haben drei Antwortmöglichkeiten: 
1: Ja; d.h. Sie können die Tätigkeit ohne Schwierigkeiten ausführen 
2: Ja, aber mit Mühe; d.h. Sie haben dabei Schwierigkeiten, z.B. 

Schmerzen, es dauert länger als früher, oder Sie müssen sich dabei 
abstützen. 

3: Nein oder nur mit fremder Hilfe; d.h. Sie können es gar nicht oder nur, 
wenn eine andere Person Ihnen dabei hilft. 

 
 

Ja Ja, aber 
mit Mühe 

Nein, oder 
nur mit 
fremder 

Hilfe 
 1 2 3 
Können Sie sich strecken, um z.B. ein Buch von 
einem hohem Schrank oder Regal zu holen? �  �  �  

Können Sie einen mindestens 10 kg schweren 
Gegenstand (z.B. vollen Wassereimer oder 
Koffer) hochheben und 10 Meter weit tragen? 

�  �  �  

Können Sie sich von Kopf bis Fuß waschen und 
abtrocknen? �  �  �  

Können Sie sich bücken und einen leichten 
Gegenstand (z.B. Geldstück oder zerknülltes 
Papier) vom Fußboden aufheben? 

�  �  �  

Können Sie sich über einem Waschbecken die 
Haare waschen? �  �  �  

Können Sie 1 Stunde auf einem ungepolsterten 
Stuhl sitzen? �  �  �  

Können Sie 30 Minuten ohne Unterbrechung 
stehen (z.B. in einer Warteschlange)? �  �  �  

Können Sie sich im Bett aus der Rückenlagen 
aufsetzen? �  �  �  

Können Sie Strümpfe an- und ausziehen? 
 �  �  �  

Können Sie im Sitzen einen kleinen 
heruntergefallenen Gegenstand (z.B. eine 
Münze) neben Ihrem Stuhl aufheben? 

�  �  �  

Können Sie einen schweren Gegenstand (z.B. 
einen gefüllten Kasten Mineralwasser) vom 
Boden auf den Tisch stellen? 

�  �  �  

Können Sie 100 Meter schnell laufen (nicht 
gehen), etwa um einen Bus noch zu erreichen? �  �  �  
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7. Leistungsvermögen 
 
Wie stark fühlen Sie sich zur Zeit  in Ihrer Leistungsfähigkeit  
beeinträchtigt? 
 
Bitte kreuzen Sie eine entsprechende Zahl auf der folgenden Skala von 
0 (=überhaupt nicht beeinträchtigt) bis 10 (=völlig beeinträchtigt) an. 
 

nicht 
beeinträchtigt 

         
völlig 

beeinträchtigt 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 
 
8. Schmerzen 
 
Im folgenden sind 10 verschiedene Arten von Schmerzen aufgeführt. 
Bitte kreuzen Sie für jede Art von Schmerzen an, ob Sie zur Zeit  solche 
Schmerzen verspüren. 
 

 NEIN JA 
 1 2 
Kopfschmerzen oder Migräne �  �  
Schmerzen im Gesicht, Kaumuskeln, im 
Kiefergelenk oder im Ohrbereich �  �  

Schmerzen im Nacken �  �  
Schmerzen in den Schultern �  �  
Rückenschmerzen �  �  
Schmerzen in den Armen �  �  
Schmerzen in den Händen �  �  
Schmerzen im Brustkorb �  �  
Bauch- und Magenschmerzen �  �  
Schmerzen in den Hüften �  �  
Schmerzen im Unterleib �  �  
Schmerzen in den Beinen �  �  
Schmerzen in den Füßen �  �  



 

8.1. Schmerzstärke 
 
Wenn Sie zur Zeit  solche Schmerzen verspüren, wie stark sind diese 
Schmerzen im Durchschnitt? 
 
Bitte kreuzen Sie eine entsprechende Zahl auf der folgenden Skala von 
1 (=kaum spürbare Schmerzen) bis 10 (=unerträgliche Schmerzen) an. 
 
 

kaum spürbare 
Schmerzen 

        
unerträgliche 
Schmerzen 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 
 
 
 

 
 

H a b e n  S i e  v i e l e n  D a n k 
 

für das Ausfüllen des Fragebogens. 
 
 
 
 

Wir freuen uns auf Sie 
und wünschen Ihnen eine angenehme Anreise. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



   
 
 
 
 
 
MÜHLENBERGKLINIK - HOLSTEINISCHE SCHWEIZ - 
Postfach 210 · 23711 Bad Malente-Gremsmühlen 

 
 
Name:   

Vorname:   

Geburtsdatum:   .   .   

 
 
 
 
 
 

 
FRAGEBOGEN 

a m  E n d e  d e s   

He i l ve r fah rens  

 



 
Sehr geehrte, liebe Patientin, 
Sehr geehrter, lieber Patient, 
 
Ihr Heilverfahren in unserer Klinik ist nun fast am Ende. Wir hoffen, dass Ihnen der 
Aufenthalt bei uns gut getan und Ihnen gefallen hat. 
 
Für uns ist es am Ende der Maßnahme wichtig, dass wir uns ein genaues Bild über 
ihren Gesundheitszustand machen können. Auch darüber, ob sich Ihre 
Beeinträchtigungen verbessert haben, oder ob sie möglicherweise gleich geblieben 
sind. 
 
Ein wesentliches Ziel Ihrer Zeit bei uns war es, etwas für sich und Ihre Gesundheit zu 
tun. Wir hoffen, dass Sie dieses Ziel erreicht haben und einige Anregungen von 
unserer Klinik mit nach hause nehmen können. 
 
Wir bitten Sie, alle Fragen sorgfältig zu beantworten und den Bogen vor Ihrer Abreise 
bei Ihrer/Ihrem Gruppentherapeutin/en abzugeben. 
 
Mit Dank im voraus 
 
Ihr Reha - Team der Mühlenbergklinik 
 
 
 
 
Anleitung zum Ausfüllen des Fragebogens:  
 
Bitte gehen Sie die nachfolgenden Fragen der Reihe nach durch, und beantworten 
Sie die Fragen, indem Sie ein Kreuz X in das entsprechende Kästchen �  setzen 
oder die Antwort an die für eine mit einem Strich _____ bezeichnete Stelle schreiben.  
 
 
Bitte beantworten Sie jede  Frage! 
 
Wenn es Ihnen schwer fällt, sich für eine der vorgegebenen Antwortmöglichkeiten zu 
entscheiden, so wählen Sie die Antwort, die am ehesten zutrifft. 
 



1. Gesundheitszustand 
 

Wie würden Sie im großen und ganzen Ihren Gesundhei tszustand 
beschreiben? 
Würden Sie sagen er ist zur Zeit Sehr gut gut  zufrieden-

stellend 
weniger 

gut schlecht 

 1 2 3 4 5 

 �  �  �  �  �  

 

2. Beschwerden 
 

Sie finden auf dieser Liste eine Reihe von körperlichen Beschwerden, 
die man manchmal hat. 
 

Bitte lesen Sie jede Frage sorgfältig durch und entscheiden Sie, wie sehr 
Sie in den letzten sieben Tagen durch diese Beschwerden gestört oder 
bedrängt worden sind. 
 

Bitte antworten Sie so, wie es für sie persönlich zutrifft. 
 

Machen Sie bitte hinter jeder Frage nur ein Kreuz in das Kästchen mit 
der für Sie am besten zutreffenden Antwort. Streichen Sie versehentliche 
Antworten deutlich durch und kreuzen Sie danach das richtige Kästchen 
an. 
 

Wie sehr litten Sie in den letzten sieben Tagen unt er ... ? 
Bitte beantworten Sie jede Frage über-

haupt 
nicht 

ein 
wenig ziemlich stark sehr 

stark 

 1 2 3 4 5 

Kopfschmerzen �  �  �  �  �  

Ohnmachts- und Schwindelgefühlen �  �  �  �  �  

Herz- und Brustschmerzen �  �  �  �  �  

Kreuzschmerzen �  �  �  �  �  

Übelkeit und Magenverstimmung �  �  �  �  �  

Muskelschmerzen (Muskelkater, 
Gliederreißen) �  �  �  �  �  

Schwierigkeiten beim Atmen �  �  �  �  �  

Hitzewallungen und Kälteschauern �  �  �  �  �  

Taubheit oder Kribbeln in einzelnen 
Körperteilen �  �  �  �  �  

dem Gefühle einen Klumpen (Kloß) im 
Hals zu haben �  �  �  �  �  

Schwächegefühl in einzelnen 
Körperteilen �  �  �  �  �  

Schweregefühl in den Armen oder den 
Beinen �  �  �  �  �  



3. Alltagsprobleme 
 
Im folgenden finden Sie eine Liste von Problemen, die man im 
Alltagsleben haben kann. 
 
Bitte gehen Sie die Liste sorgfältig durch und kreuzen bei jeder Aussage 
an •  , ob diese zur Zeit für Sie zutrifft (JA) oder nicht zutrifft (NEIN).  
 
B i t t e  b e an t wo r t en  S i e  j e de  F ra g e .  
 
Wenn Sie nicht sicher sind, ob Sie mit JA oder NEIN antworten sollen, 
kreuzen Sie die Antwort an, die am ehesten zutrifft. 
 
 JA NEIN 
 1 2 

1  Ich bin andauernd müde �  �  

2  Ich habe nachts Schmerzen �  �  

3  Ich habe unerträgliche Schmerzen �  �  

4  Ich nehme Tabletten, um schlafen zu können �  �  

5  Ich finde es schmerzhaft, meine Körperposition zu verändern �  �  

6  Alles strengt mich an �  �  

7  Ich wache in den frühen Morgenstunden vorzeitig auf �  �  

8  Ich habe Schmerzen beim Gehen �  �  

9  Ich liege nachts die meiste Zeit wach �  �  

10 Ich habe Schmerzen, wenn ich stehe �  �  

11 Meine Energie lässt schnell nach �  �  

12 Ich habe ständig Schmerzen �  �  

13 Ich brauche lange zum Einschlafen �  �  

14 Ich schlafe nachts schlecht �  �  

15 Ich habe Schmerzen, wenn ich Treppen oder Stufen hinauf-  
     und hinabgehe �  �  

16 Ich habe Schmerzen, wenn ich sitze �  �  

 



4. Gedanken über gesundheitliche Beschwerden 
 
Wir führen ständig ein inneres Zwiegespräch mit uns selbst. Auch wenn 
wir gesundheitlich beeinträchtigt sind, gehen uns bestimmte Gedanken 
durch den Kopf. 
Im folgenden finden Sie typische Gedanken von Menschen, die 
gesundheitliche Beschwerden haben. 
 
Bitte lesen Sie jede der folgenden Feststellungen durch und geben Sie 
dann an, wie häufig Ihnen dieser Gedanke durch den Kopf geht, wenn 
Sie gesundheitliche Beschwerden haben. 
 
Wenn Ihnen der aufgeführte Gedanke fast nie durch den Kopf geht, 
kreuzen Sie bitte das Kästchen  •  1: fast nie  an, wenn Ihnen der 
Gedanke fast immer durch den Kopf geht, kreuzen Sie das Kästchen  •  
6: fast immer  an. Ansonsten kreuzen Sie ein entsprechendes Kästchen 
dazwischen an. 
 
Ich denke ... 
 fast 

nie 
... ... ... ... fast 

immer 
 1 2 3 4 5 6 

Diese Beschwerden halte ich nicht mehr 
aus �  �  �  �  �  �  

Egal was ich auch tue, ich kann doch nichts 
ändern an meinen Beschwerden �  �  �  �  �  �  

Ich muss schnell ein Medikament nehmen �  �  �  �  �  �  

Das hört ja nie mehr auf �  �  �  �  �  �  

Ich bin ein hoffnungsloser Fall �  �  �  �  �  �  

Wann wird es wieder schlimmer? �  �  �  �  �  �  

Die Beschwerden machen mich fertig �  �  �  �  �  �  

Ich kann nicht mehr �  �  �  �  �  �  

Diese Beschwerden machen mich noch 
verrückt �  �  �  �  �  �  

 



5. Befinden 
 
Im folgenden finden Sie 15 Feststellungen über Ihr Befinden. 
 
Bitte lesen Sie jede Aussage durch und kreuzen Sie die Antwort an, die 
Ihrem Befinden während der letzten Woche am besten entspricht: 
 
•  1:  bedeutet „selten oder überhaupt nicht (weniger als 1 Tag)“ 
•  2:  bedeutet „manchmal (1 bis 2 Tage lang)“ 
•  3:  bedeutet „öfters (2 bis 3 Tage lang)“ 
•  4:  bedeutet „meistens, die ganze Zeit (5 bis 7 Tage lang)“ 
 
Während der letzten Woche ... 
 selten manch-

mal 
öfters mei-

stens 
 1 2 3 4 
haben mich Dinge beunruhigt, die mir sonst 
nichts ausmachen �  �  �  �  

konnte ich meine trübsinnige Laune nicht 
loswerden, obwohl mich meine Freunde/Familie  
versuchten aufzumuntern 

�  �  �  �  

hatte ich Mühe mich zu konzentrieren �  �  �  �  

war ich deprimiert/niedergeschlagen �  �  �  �  

war alles anstrengend für mich �  �  �  �  

dachte ich voller Hoffnung an die Zukunft �  �  �  �  

hatte ich Angst �  �  �  �  

habe ich schlecht geschlafen �  �  �  �  

war ich fröhlich gestimmt �  �  �  �  

habe ich weniger als sonst geredet �  �  �  �  

fühlte ich mich einsam �  �  �  �  

habe ich das Leben genossen �  �  �  �  

war ich traurig �  �  �  �  

hatte ich das Gefühl, dass mich die Leute nicht 
leiden können �  �  �  �  

konnte ich mich zu nichts aufraffen �  �  �  �  



6. Alltagstätigkeiten 
 
In den folgenden Fragen geht es um Tätigkeiten aus dem täglichen 
Leben. 
 
Bitte beantworten Sie jede Frage so, wie es für Sie im Moment  (die 
letzten 7 Tage)  zutrifft. 
 
Sie haben drei Antwortmöglichkeiten: 
1: Ja; d.h. Sie können die Tätigkeit ohne Schwierigkeiten ausführen 
2: Ja, aber mit Mühe; d.h. Sie haben dabei Schwierigkeiten, z.B. 

Schmerzen, es dauert länger als früher, oder Sie müssen sich dabei 
abstützen. 

3: Nein oder nur mit fremder Hilfe; d.h. Sie können es gar nicht oder nur, 
wenn eine andere Person Ihnen dabei hilft. 

 
 

JA Ja, aber 
mit Mühe 

Nein, oder 
nur mit 
fremder 

Hilfe 
 1 2 3 
Können Sie sich strecken, um z.B. ein Buch von 
einem hohem Schrank oder Regal zu holen? �  �  �  

Können Sie einen mindestens 10 kg schweren 
Gegenstand (z.B. vollen Wassereimer oder 
Koffer) hochheben und 10 Meter weit tragen? 

�  �  �  

Können Sie sich von Kopf bis Fuß waschen und 
abtrocknen? �  �  �  

Können Sie sich bücken und einen leichten 
Gegenstand (z.B. Geldstück oder zerknülltes 
Papier) vom Fußboden aufheben? 

�  �  �  

Können Sie sich über einem Waschbecken die 
Haare waschen? �  �  �  

Können Sie 1 Stunde auf einem ungepolsterten 
Stuhl sitzen? �  �  �  

Können Sie 30 Minuten ohne Unterbrechung 
stehen (z.B. in einer Warteschlange)? �  �  �  

Können Sie sich im Bett aus der Rückenlagen 
aufsetzen? �  �  �  

Können Sie Strümpfe an- und ausziehen? 
 �  �  �  

Können Sie im Sitzen einen kleinen 
heruntergefallenen Gegenstand (z.B. eine 
Münze) neben Ihrem Stuhl aufheben? 

�  �  �  

Können Sie einen schweren Gegenstand (z.B. 
einen gefüllten Kasten Mineralwasser) vom 
Boden auf den Tisch stellen? 

�  �  �  

Können Sie 100 Meter schnell laufen (nicht 
gehen), etwa um einen Bus noch zu erreichen? �  �  �  



7. Leistungsvermögen 
 
Wie stark fühlen Sie sich zur Zeit  in Ihrer Leistungsfähigkeit  
beeinträchtigt? 
 
Bitte kreuzen Sie eine entsprechende Zahl auf der folgenden Skala von 
0 (=überhaupt nicht beeinträchtigt) bis 10 (=völlig beeinträchtigt) an. 
 

nicht 
beeinträchtigt 

         
völlig 

beeinträchtigt 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 
 
8. Schmerzen 
 
Im folgenden sind 10 verschiedene Arten von Schmerzen aufgeführt. 
Bitte kreuzen Sie für jede Art von Schmerzen an, ob Sie zur Zeit  solche 
Schmerzen verspüren. 
 

 NEIN JA 
 1 2 
Kopfschmerzen oder Migräne �  �  
Schmerzen im Gesicht, Kaumuskeln, im 
Kiefergelenk oder im Ohrbereich �  �  

Schmerzen im Nacken �  �  
Schmerzen in den Schultern �  �  
Rückenschmerzen �  �  
Schmerzen in den Armen �  �  
Schmerzen in den Händen �  �  
Schmerzen im Brustkorb �  �  
Bauch- und Magenschmerzen �  �  
Schmerzen in den Hüften �  �  
Schmerzen im Unterleib �  �  
Schmerzen in den Beinen �  �  
Schmerzen in den Füßen �  �  



8.1. Schmerzstärke 
 
Wenn Sie zur Zeit  solche Schmerzen verspüren, wie stark sind diese 
Schmerzen im Durchschnitt? 
 
Bitte kreuzen Sie eine entsprechende Zahl auf der folgenden Skala von 
1 (=kaum spürbare Schmerzen) bis 10 (=unerträgliche Schmerzen) an. 
 
 

kaum spürbare 
Schmerzen 

        
unerträgliche 
Schmerzen 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 
 
 

 
H a b e n  S i e  v i e l e n  D a n k 

 
für das Ausfüllen des Fragebogens 

 
 
 
 
 

Wir wünschen Ihnen für die Zukunft alles Gute! 
 
 
 
 
 
 

Bitte denken Sie daran, uns den vollständig  ausgefüllten 
Fragebogen möglichst bald zurückzugeben!  
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