
  Verein zur Förderung der  
Rehabilitationsforschung 
in Mecklenburg-Vorpommern, Schleswig-
Holstein und Hamburg e. V.  

Programm 
Reha-Innovationen in der Praxis, 20.05.2025 

Wald wirkt!? Naturbasierte Therapieansätze in der Rehabilitation 
 

15:30 – 16:00 Uhr 
Ankommen bei Kaffee und Kuchen 
 
16:00 – 16:10 Uhr 
Begrüßung 
Dr. Melanie Hümmelgen, vffr / Mühlenbergklinik 
Prof. Dr. Matthias Bethge, vffr / Universität zu Lübeck 
Dr. Stephan Vick, vffr / Dr. Ebel Fachklinik Moorbad Bad Doberan 
 
16:10 – 16:40 Uhr 
Waldtherapie in Prävention und Therapie 
Dr. Gisela Immich, Ludwig-Maximilians-Universität München 
 
16:40 – 17:10 Uhr 
Waldtherapie aus der Sicht der Phytotherapie 
Dr. med. Rainer Stange, Immanuel Krankenhaus Berlin 
 
17:10 – 17:40 Uhr 
Wald und Gesundheit – Forstliche Aspekte 
Manfred Baum, Landesforstanstalt Mecklenburg-Vorpommern 
 
17:40 – 17:50 Uhr 
Verabschiedung 
Dr. Melanie Hümmelgen, vffr / Mühlenbergklinik 
Prof. Dr. Matthias Bethge, vffr / Universität zu Lübeck 
Steffen Dannenberg / Dr. Stephan Vick, vffr / Dr. Ebel Fachklinik Moorbad Bad Doberan 
 
18:00 – 18:45 Uhr  
Geführte Begehung des Kur- und Heilwaldes Bad Doberan 
Birgit Allwardt, Dr. Ebel Fachklinik Moorbad Bad Doberan  
 

Veranstaltungsort     Fachliche Leitung 
Dr. Ebel Fachkliniken GmbH & Co.    Prof. Dr. Matthias Bethge 
Moorbad Bad Doberan KG     Universität zu Lübeck 
Schwaaner Chaussee 2     Institut für Sozialmedizin und Epidemiologie 
18209 Bad Doberan     Ratzeburger Allee 160 
       23562 Lübeck 
       matthias.bethge@uksh.de 
Anmeldung per Mail:      
friederike.thome-soos@uksh.de 
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